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Laskiga ovningar ger insikt

Hur &r det att sitta i rullstol och férsoka ta sig fram i stadsmiljo? Hur kénns det att inte se
nagonting och ga runt i staden? En inlevelsedvning kan oka forstéelsen och insikten om vad vi
kan géra bittre vid planering och anlaggning av utemiljder.

EN INLEVELSEOVNING GAR helt enkelt ut
pa art man sitter sig i samma situation
som en person med en funktionsnedsitt-
ning, till exempel att sirra i rullscol eller att
vara blind. Sjilvklart gir det aldrig att helt

Florence Oppenheim

och fullt sitta sig in i hur det ir 6ver tid.
Diremot gir det ganska snabbre att inse hur
svirt det kan vara att ta sig fram i stads-
miljé om man har en funktionsnedsitming,

Susanna Laurin idr vd pd Funka Nu AB,
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ett Stockholmsbaserat foretag som arberar
med tillginglighet, bland annar i byged
miljé. Foretaget startade som ert ideellt
projekt inom funktionshinderrérelsen och
jobbar idag i nira samarbete med svenska

Under en inlevelsedvning far deltagarna prova
pé att ta sig runt i stadsmiljé med en rullstol
och sjélva uppleva de hinder som finns i ute-
miljén. Rullstolsévningen leds av Funkas Stefan
Pelc som sitter i permobil och férklarar hur han
sjalv tar sig fram. FOTO: FUNKA NU

myndigheter, brukarorganisationer och fle-
ra ledande universitet.

Funka Nu arrangerar inlevelsedvningar
som en del av kompetenutveckling av perso-
nal i organisationer som kommer i kontakt
med eller vars beslut har paverkan pa perso-
ner med olika funktionsnedséttningar.

— Vi brukar starta vara inlevelsedvning-
ar med etc teoretiskt pass, ibland utifran
ett specifikt yrke, dir vi berittar om regel-
verker och hur en person med en funk-
tionsnedsittning vill bli bemért, berfttar
Susanna Laurin.

DEN PRAKTISKA OVNINGEN ir det allra bist
om man kan utféra utomhus i befintliga
miljder. De personer som deltar far sedan
testa pa olika funktionsnedsidtmingar, som
till exempel att ta sig fram med rullstol,
eller att ha en kraftig synnedsittning eller
vara helt blind.

— Det ir otrolige liskige for de flesta ate
g runt med vira glasdgon och inte kunna
se nagonting. Eller att forsoka ta sig fram
med rullstol p ojimna, kringliga trotroa-
rer, i nivaskillnader och &ver harda kanter.
De allra flesta tycker inte att det ser sd svart
ut innan men inser snart att det dr ganska
jobbigt, siger Susanna Laurin.

Ovningarna leds alltid av personal som
sjilva har funktionsnedsittningar och som
har egna erfarenheter. Det dr en viktig policy-
fraga, bade for trovirdigheten och kvaliteren.

Efter inlevelsedvningen brukar delta-
garna alltid samlas igen for en drertraff dir
man fir berirra om sina upplevelser.

En person med synnedsattning och en vit kdpp
illustrerar hur riskabelt det kan vara att ta sig
forbi olika hinder trots bra hjalpmedel. Har ris-

kerar man att fa grenen rakt i 6gonen.
FOTO: FUNKA NU

— Alla har ndgon personlig reflektion da
och vi pa Funka dr ganska siikra pd ate de har
dvningarna gor skillnad. De flesta reaktioner
vi far efterat handlar om hur otroligr jobbigt
rent fysiskt det dr ate ta sig fram med rullstol.
Aven ett litet motlur kan bli vildigt tunge atc
ta sig uppfor med rullstol.

MANGA UTTRYCKER STOR ridsla och kan
inte alls forstd hur ndgon med kraftiga syn-
nedsittningar vagar sig ut éverhuvudtaget.
Dessutom ir ljudnivan i staden ofta hog
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Overgangar mellan olika material, plattidggning med ojamna kanter eller

-

omotiverade nivaskillnader ar besvarligt bade for personer med dalig syn och

personer som anvinder rollator eller rullstol. Pa bilden till vanster syns Funkas Joakim Centervik med mérka glaségon. Han &r sjélv blind och ledsagar

seende som gar med simuleringsglaségon.

och dert kriiver stor koncentration att sorte-
ra ljudineryck i en sd stressig miljo.

— De flesta som gitr dvningen far en aha-
upplevelse och férstar fysiskt i kroppen och
ser plotslige alla hinder som man normalt
inte tinker pd, sidger Susanna Laurin,

vAD AR DET dd i utemiljén som blir sa svare?
Aven sma lutningar ir jobbiga att ra sig upp-
for med rullstol. Trappor, trottoarkanter, till
synes onddiga niviskillnader dr besvirliga nir
man anvinder rullstol eller rollator, eller har
en synnedsitening. Grus pa gingarna under
viren ir ert annat problem som stiller till det
rejile for personer med funktionshinder.
Gatsten dr en ojimn belﬁggning som
finns i manga ildre stadsmiljer och som for-
svarar framkomligheten. I Linképing, en stad

som har minga gator med gammal gatstens-
beliggning, har man pd flertalet gator i Gamla
Linképing anlagt sirskilda gingsrik, som r
tinkra att underlicea for rorelsehindrade att ta
sig fram. Linkoping &r en av de kommuner
som arbetar aktivt med rillginglighetsfragor
och som har gjorc Funkas inlevelsevningar.
Foremal som sticker ut i gingstrik eller
star i viigen gor det naturligrvis svarare for al-
la som ser daligt eller har svart att ta sig fram.

HILLEVI ANDERSSON AR utredare pd avdel-
ningen for stadsovergripande sociala fragor
i Stockholms stad men jobbade tdidigare
inom Higersten/Liljeholmens stadsdels-
forvaltning dir hon bland annat arbetade
med fragor som ror funktionsnedsittning
och tillginglighet.

FOTO: FUNKA NU

— Jag var med och anordnade och deltog
ocksi i inlevelsedvningar och min egen erfaren-
het ach den respons jag har fitr fran andra in-
om forvaltingen, dr mycket positiv, siger hon,

Det var Radet for funktionshinderfrigor
i stadsdelen som tog initiativ till inlevelse-
dvningen. Deltog gjorde ett flertal tjinstemin
frin forvalmingen, bland annart en person fran
samhillsplaneringen same lokalpolitiker. Syftet
var att bide tjanstemiin och politiker skulle fa
en storre insikt i hur det kan vara att forflyt-
ta sig i nirmiljon med en funktionsnedsict-
ning. Alla som i sin yrkesroll skriver tjinste-
utlitande och fartar beslut i olika fragor och
projekt, inte minst byggprojekt och utemiljé-
frigor, behover ha med sig denna kunskap for
att fullt ut forsta hur en funktionsnedsittning
paverkar en minniskas vardag,
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| Gamla Linkdping har de gamla gatorna med gatsten i
olika former férsetts med siarskilda gangstrak for att under-
latta for rorelsehindrade och barnvagnar att ta sig fram.
FOTQ: FLORENCE OPPENHEIM

— Det var minga som upplev-
de att de fick 8kad forstaelse for
hur vikeige det dr ndr man pla-
nerar stadsmiljder art tinka rice
for ate oka tillgingligheten, siger

f Hillevi Andersson.
’ \ Inlevelsebvningarna var ocksd
"\
Hillevi Andersson.
FOTO: PRIVAT

en dgondppnare i vardagen.,

— Aven om jag inte jobbar
med de hir frigorna dagligen
numera, har jag blivit mer uppmirksam pa hur det ser
ut och hur mycket hinder det finns i méanniskors nir-
miljo, som jag inte har tinkt pa tidigare.

Hon dinker framfér allc pa alla trappor och de linga
omvigar som en person i rullstol tvingas ta. Alla sluttning-
ar, dven de mycket sma lutningarna, kan skapa problem.

— Det blev sa uppenbart nir man insig atc det lurade
fast man knappr sig det med dgonen.

JOHANNA SARDI AR projcktutvecklare pa OBOS
Projektutveckling AB och arbetar i Stockholm. Féretager
ir en av Nordens storsta bostadsleverantérer och verkar
i hela virdekedjan, frin markkép till utveckling av nya
omraden med bostider och servicefunktioner.

— Nagot som allcid kommer upp vid projekteringen
ir frigor kring tillgingligheten. Ibland ér det svarr arr
sitta sig in i problematiken, kanske speciellt nir man
sjalv inte dr rorelsehindrad och har bra syn, siger hon.

De bokade dvningen via Funka for att fa "testa pa”
are sicta i rullstol och ha nedsatt syn. De fick ta sig
igenom sina egna lokaler, éver wosklar, ner med hissar
och ut i kontorsbyggnaden samt genom huvudentrén.

— Detta dppnade upp [6r en dialog om artt bygga
tillgingligt och inte bara for att uppfylla kraven. Vi
fick en tankestillare hur man faktiske skulle rora sig
och vad som skulle underlitta ens vardag, vilket vi nu
kan tillimpa i vira bostadsprojekt. Vi kan verkligen
rekommendera dvningen genom Funka, den ger per-
spektiv pa dllginglighetsfrigorna. Framforalle forstaelse
for de utmaningar man som rérelsehindrad eller syn-
skadad kan stillas infor i sin vardag, men som egentligen
dr ldcea att atgirda, bara vi som utvecklare ténker till,
siger Johanna Sardi.
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